Symbolforeningen och Power Partner

inbjuder till en inspirationskvall o
den 20 mars 2011 1 Stockholm Kt Mot

Vandra ut och ga inat

En inspirationskvall om vandring, att mota sig sjalv och om att na sina mal,
skapa balans och férverkliga drommar — med Katarina Modig.

Katarina berittar om sina vandringar
lings den 80 mil langa och 6ver 1000
ar gamla pilgrimsleden El Camino till
Santiago de Compostela i norra
Spanien. Hon vandrade den sjalv 2004
och som gruppledare 2006 och 2008.

Hon berittar om den yttre vandringen
med allt det praktiska; resan dit,
utrustning att ta med sig, mat m.m.

Hon delar ocksa med sig av sin inre
vandring. Hur hon kom att mota sig
sjalv och manga av sina sidor pa ett
nytt satt. Moten med andra pilgrimer
och vad de lart henne.

Berittandet varvas med tankevickande
fragestallningar som ger deltagarna
mojlighet att reflektera 6ver sin egen
vig framat. ..

Vilkommen pa inspirationskvillen den 20 mars 2011!
Tid: séndag den 20 mars kl 17-20.

Lokal: Art Concept Store, Asdgatan 148 (pa Soder i Stockholm).

Pris: 200 kr (moms tillkommer f6r féretag). Material och fika ingér!

Anmalan och frigor: Dorothy Béen, 08-648 8316, 070-605 5073, been.symbol@telia.com.
Se dven www.katarinamodig.com www.symbolforeningen.com www.artconceptstore.se

Katarinas passion dr vandring, langa savil som korta, dagliga. Hon har bade fjallvandrat
och gatt den 80 mil langa pilgrimsleden El Camino i norra Spanien flera ganger. I sin
undervisning anvinder hon olika moment i vandringen som metafor for olika aspekter i
livet.

Katarina &r utbildad kommunikolog, handledare, symbolpedagog och coach. Hon arbetar
med vigledning, ledarskap, handledning, visionsarbete, kommunikation och motivation
pé individ, grupp och organisationsniva.
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